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HAZ DEPORTE EN TU BARRIO

DEPORTE ES SALUD
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IDM CIUDAD JARDIN ACTIVIDADES INFANTILES*

& IMDECO
Insttoto Municipal de Depories Cordoba GIMNASIA RITMICA L, X 17.30-18.30  17,20€
BALONCESTO INFANTIL L, X 17.30-18.30  15,50€
ZUMBA KIDS L, X 16.30-17.30  17,20€
, AGTWIDADES ADULTOS N - ATLETISMO INFANTIL M, J 16.30-17.30 24,10 €
Clases colectivas para un mantenimiento general del estado fisico, fortalecimiento del tono KARATE INFANTIL M, J 17.30-18.30  13,50€
general, trabajo cardiovascular, perdida de peso, etc * PERIODOS ACTIVIDADES INFANTILES: con caracter general, se establece el mismo
; B . ) B . calendario que el Curso Escolar: (1) del 19/09/18 al 23/12/18; (2) del 7/01/19 al 14/04/19;
Se aplicaran descuentos por Carnet Joven, Familia Numerosa, Minusvalia y +65 afos (3) del 22/04/19 al 31/05/19
ACTIVIDAD DIA HORA PRECIO PISTA POLIDEPORTIVA*
YOGA L, X 10.00-11.00 22,00€ (*) sobre estos precios no se aplican bonificaciones
W i e ACTIVIDAD PRECIO
AN M, J 19.00-20.00 1 HORA COMPLETA ADULTO 20,70€
L FITNESS ! )L( | 1 ; gg; Sgg 22,00€ 1 HORA COMPLETA INFANTIL 17,35€
= M, v 9.30-10.30 1/3 PISTA ADULTO 12,00€ BONO PISTA
) M. J 18.30-19.30 1/3 PISTA INFANTIL 8,90€ 27€
a CICLO INDOOR L 9.30-10.30  22,00€ 2/3 PISTA ADULTO 17,05€ ADULTO
o LX 20.30-21.90 2/3 PISTA INFANTIL 14,85¢€
— M) 10.30-20.30 1 HORA FIN DE SEMANA SIN LUZ 16,55€
e M,J  21.00-22.00 COMPLETA JUEGOS DEPORTIVOS 19,45¢€ 23€ BONO PISTA
() MV ;0-00'; .00 o COMPLETA COLEGIOS CON MATERIAL 14,30€ INFANTIL
2] ZUnER .J ooo-2no ’ 2/3 COLEGIOS CON MATERIAL 12,20€
= TALLER BAILES SALON M, J 20.30-21.30  13,50€ H
— GIMASIA DE MANTENIMIENTO M. J 11.00-1200  22,00€ 1/3 GOLEGIOS CON MATERIAL 7,40€ SUPLEMENTO MATERIAL
=T Edad de oro SALA MULTIUSOS 24,80€ 10%PRECIO PUBLICO
PILATES M, J 10.00-11.00  22,00€
E U 1900-20.00 SUPLEMENTO 1 HORA LUZ 415€
- e 0 S e SALA MUSCULACION A paRTIR DE 14 Afi0S
Z %EsotyétDogag I'aLNCIIJagegF({ie Ciclo Indoor de la Instalacion 25,00€ ACTIVIDAD PRECIO HORARIOS

MENSUAL MANANAS 20,25€ —
NOTA MENSUAL TARDES 24,80€ DE 16:45 A 22:30 H

MENSUAL GENERAL 27,70€

BONO FAMILIAR @ sono FaMiLIAR 2 [ M DECO
1 Adult 2 adult
@ ulto RIS Instituto Municipal de Deportes Cérdoba

MANANA GENERAL TARDE FORMA DE PAGO
Incluye Actividades Incluye Actividades Incluye Actividades

Dirigidas y Sala Dirigidas y Sala Dirigidas y Sala -

Musculacion Musculacion sélo Musculacion SUPLEMENTO NIN@ SUPLEMENTO ADULT@

ABONADO INSTALACION

mananas tardes



