Palacio Municipal de Deportes "Vista Alegre”
.D.M. Fontanar
Sala de Barrio Parque Fidiana

.D.M. Ciudad Jardin

|.D.M. Guadalquivir
.D.M. ‘El Naranjo’
.D.M. Fuensanta

.D.M. Fatima

I.D.M. Valdeolleros

|.D.M. Margaritas
|.D.M. Pistas de Tenis y Padel Santuario

|.D.M.
VALDEOLLEROS

ACTIVIDADES
2018/19

HAZ DEPORTE EN TU BARRIO

DEPORTE EWUD



IDM VALDEOLLEROS

& IMDECO

Instituto Municipal de Deportes Cérdoba

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

Temporada 2018/2019

ACTIVIDADES JOVENES Y ADULTOS

PILATES
NORMAL  CARNET JOVEN _FAM. NUMER _PENSIONISTA

CLASES COLECTIVAS + CLASES CICLO INDOOR

24006  20,40€ 19,20€ 14,40€ 21,006  17,85€ 16,80€ 12,60€
GRUPO DIiAS HORARIO DiA ACTIVIDAD HORARIO
P X, V 9:15H-10:15H LUNES FITBALL 9:15H-10:15H LUNES A DOMINGO DE 8:00 A 14:00 H
PI2 X,V 10:15H-11:15H AEROBIC/STEP  10:15H - 11:00 H LUNES A VIERNES DE 16:30 A 23:00 H
PI3 L. X 19:00H - 20.00H GIMNASIA POSTURAL 17:00 H - 18:00 H SABADOS DE 17:00 A 20:00 H
E:g t § g?gg : - g;gg : ZUMBA 20:30 H - 21:30 H
PI6 M, J 17:00H - 18:00 H MARTES ZUMBA 10:00 H - 11:00 H ACTIVIDADES INFANTILES
PI7 M, J 18:00H - 19:00 H ENTREN.GLOBAL  18:00H - 19:00 H O
PI8 M, J 19:00 H - 20:00 H GAP 19:00 H- 20:00 H GIMNASIA RiTMlCA Y KARATE
PI9 M, J 20:00 H - 21:00 H FITBALL 20:00 H - 21:00 H
o b 106 - 11154 AEROBIC / CORE__ 21:00 H - 22:00 H NORMAL FAM. NUMER
: o= MIERCOLES TONIFIC. /GAP.  9:15H-10:00 H 16,00€ 12,80€
P2 M, J 1150 - 1215H ENTREN.GLOBAL  17:00 H - 18:00 H .
30 H - 21- EDAD/NIVEL DiAS HORARIO
ESCUELA DE ESPALDA ENTREN. HIT  20:30H - 21:30 H
JUEVES ENTREN.GLOBAL  10:00 H - 11:00 H GR1 (4-8) LX 16:30H-17:30H
NORMAL CARNET JOVEN FAM. NUMER PENSIONISTA GAP. 18:00H - 19:00 H BASICO
2400€ 2040 1920€  1440¢ ENTREN.GLOBAL  19:00 H - 20:00 H GR2 (9 -13) LLX 17:30H-18:30H
GElE’:O 'E'A; 015 :0*‘1“1“_'105 . STEP/CORE  20:00H-21:00H  APRENDIZAJE
: : : ZUMBA 21:00 H - 22:00 H KA1 (4 -12) L,X  17:00H- 18:00 H
YOGA VIERNES LATINO / ZUMBA ~ 10:00 H - 11:00 H
GCLOFT 11004 - 12004
24006  20,40€ 19,20€ 14,40€ ABONADOS / AS
.
G\f(*gfiﬂ ;’/:Aj 05 ;UF:‘BB;‘JS . 31,00€ 26,35€ 24,80¢€ 18,60€
Y02 L X 18:00H - 19:00 H OPCION PARA INSCRIBIRSE EN DOS

MANTENIMIENTO FISICO (+ 50 ANOS)

13,00€
GRUPO DiAS HORARIO
MF1 LM, J 11:00 H - 12:00 H

MUSCULACION / CARDIOVASCULAR +

CLASES CICLO INDOOR
27,00€ 22,95€ 21,60€ 16,20€
HORARIOS CLASES DE CICLO INDOOR

DIA HORARIO
LUNES 19:30 H- 20:15H
MARTES 20:15H-21:00H
MIERCOLES 19:30 H- 20:15H
JUEVES 20:15H-21:00H
VIERNES 20:15H-21:00H

SALA MUSCULACION Y CARDIO

DE LOS SIGUIENTES PROGRAMAS / GRUPOS
+ CLASES DE CICLO INDOOR

PILATES

ESCUELA DE ESPALDA
YOG

A

CLASES COLECTIVAS
MUSCULACION / CARDIOVASCULAR

PISTAS DE PADEL CUBIERTAS
2 PISTAS DE DOBLES Y 1 INDIVIDUAL

DIAS HORARIOS
MANANAS
LUNES A DOMINGO 8:00 A 14:00 H
TARDES
LUNES A VIERNES 16:30 A 23:00 H
SABADOS 17:00 A 20:00 H
| PRECIOS |
PISTA TIEMPO SIN LUZ CON LUz
DOBLE 60 m 14,40€ 16,00€
DOBLE 90 m 21,60€ 24,00€
INDIVIDUAL 60 m 7,20€ 9,00€
PROMOCIONES PADEL
LaV DE 8:00 A 14:00 H
LaV DE 16:30 A 18:00 H
DOBLE - 90 m 12:00€
DOBLE - 60 m 9:00€
INDIVIDUAL - 60 m 5:00€
SABADOS Y DOMINGOS

Al alquilar la pista los sdbados o domingos, podra

jugar el mismo tiempo de lunes a viernes de 08,00

a 14,00 hrs., 0 de 16,30 a 18,00 hrs., por 4,00 € 0
en fin de semana por 8,00 €.

RESERVA DE PISTA

DIRECTAMENTE EN LA INSTALACION.
POR TELEFONO 957 768 109
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A partir de la formalizacién de la inscripcién de 3 miembros de la misma unidad familiar en cualquier actividad en el mismo mes

FORMA DE PAGO

&z IMDECO

Instituto Municipal de Deportes Cérdoba



