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ACTIVIDADES ADULTOS

Clases colectivas para un mantenimiento general del estado fisico, fortalecimiento del tono ACTIVIDADES INFANTILES
general, trabajo cardiovasrgular, perdida de peso, etc O

Se aplicaran descuentos por Carnet Joven, Familia Numerosa, discapacitados y +65 afios ACTIVIDAD DiA HORA PRECIO

ACTIVIDAD DiA HORA PRECIO GIMNASIA RETMICA (Iniciacion) M, J 17.30-18.30 17,20€
FISICO COMBINADO M, J, 19.30-20.30  22,00€ MINIBASKET M, J 17.30-18.30  15,50€
GAP L X 19.30-20.30 22 00€ ZUMBA KIDS L, X 17.00-18.00 17,20€
ESCUELA DE ESPALDA M, J 18.30-19.30  22,00€ BALONCESTO M, J 18.30-19.30  15,50€
YOGA M, J 10.30-11.30 22 00€ TAEKWONDO INFANTIL L, X 17.00-18.00 17,20€
L, X 17.30-18.30 ESCUELA DE TENIS L, X 18.00-19.00 2410 €
ESCUELA TENIS L X 20.00-21.00 33 00€ (DIFERENTES NIVELES, GRUPOS REDUCIDOS) L, X 19.00-20.00
' i ' SEVILLANAS A PARTIR DE ENERO DE 2019 13,50€
PILATES |[ i 1 gggl ;28 33,00€ (NO ADMITE DESCUENTOS) (Pendiente confirmar horarios)
M, J 9.30-10.30 DANZA V 17.30-19.00  22,00€
ZUMBA L, X 20.30-21.30 22,00€ Las actividades infantiles se adaptaran a las fechas y periodos del calendario escolar: (1)
M. J 20.30-21.30 del 19/09/18 al 23/12/18: (2)del 7/01/19 al 14104719 (3)del 22/04/19 l 31/05/18;los
, . . : i L .
TALLER BALLES SALON LATING 0 MR D 201 13.50€ estivos escolares no se impartiran actividades
TALLER SEV”_LANAS (Pendiente confirmar horarios) NOTA ARREN DAMIENT PAD EL
CICLO INDOOR L, X 9.30-10.30 22,00€ OS
L, X 18.30-19.30
L. X 20.30-21.30 Con respecto a las actividades de ACTIVIDAD PRECIO
M. J 20.30-21.30 A eombre 2018 41 30 Junlp 2 H. por las mafanas de Lunes a Domingo ~ 10,00€
'Q: CICLO INDOOR L, X 11.30-12.30 N e e TARDES DE 17.00 A 19.00 H. (SIN LUZ) 10,00€
VIRTUAL (Sin monit M, J 10.30-11.30 - junio el de actividad
o M) 13301930 Accesolibre P (iAot 1 H. PISTA DE PADEL SIN LUZ 8,00€
< ’ : : abonados demanda de la instalacion.
| ¥ 18385838 1 H. PISTA DE PADEL CON LUZ 10,00€
— ABONADO C. INDOOR 25,00€ @
~U Asistir a todas las clases de Ciclo Indoor de la Instalacion ALQUILER PISTAS POLIDEPORTIVAS Y ESPACIOS
| -
m SALA MUSCULAC'ON A PARTIR DE 14 Afi0S ORARIOS PARA REUNIONES, CUMPLEANOS, SALA DE FISIO, ESTETICA, ETC
E ACTIVIDAD PRECIO LUNES A VIERNES DE8:30 A13:30 H
MANANAS DE LUNES A VIERNES 16,50€ 3Ll % l M D ECO
E SEMANA COMPLETA MANANA Y TARDE 22,00€ Instituto Municipal de Deportes Cérdoba

FORMA DE PAGO
Los abonados de Instalacion pueden asistir a todas las actividades
programadas de la instalacion y a la sala de musculacion y cardio.

Sobre este tipo de abonado no se aplicaran otros descuentos. ~
Los talleres no estén incluidos en el sistema abonado. ADULTO JOVEN + 65 ANOS DISCAPACITADOS



