PMD Vista Alegre
Pistas de atletismo El Fontanar
Sala de Barrio Parque Fidiana
IDM Guadalquivir
IDM Naranjo
IDM Margaritas
IDM Valdeolleros
IDM Fatima
IDM Ciudad Jardin
Pistas de Tenis Santuario
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SALA DE BARRIO
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ACTIVIDADES
2018/19

HAZ DEPORTE EN TU BARRIO
DEPORTE ES SALUD

‘.\\‘
& IMDECO Py
Instituto Municipal de Deportes Cérdoba '«/ /.




PARQUE FIDIANA

&z IMDECO

Instituto Municipal de Deportes Cérdoba

CLASES COLECTIVAS

La mejor manera de crearte una rutina es apuntandote a una clase Espacios/Horarios
SALA 1 x X

en grupo y con unos adecuados profesionales que se adapten a tus SALA 2 seove O ” .

necesidades. TERCIO 1 x X x x

O TERCIO 2 X | X X X X X

TERCIO 3 BALONCESTO 1 BALONCESTO 2 X X X X

ESCUELAS DEPORTIVAS SALA T x x x x

Entrena el deporte que te gusta con el respaldo de IMDECO B . — : x

y del club especializado. (TGP TENISMESA | TENIS MESA x x x x

o Tercio s SABMINTONSN INSABMINTONSIN x x x

i SALAT x

OFERTA DE ACTIVIDADES Y PRECIOS 1 2 e o B §

=l TERCIO2 X X X X X X

INFANT"‘ ADULTOS = TERCIO 3 BALONCESTO 1 BALONCESTO 2 X ‘ X X X

1 SALA1 TEAM Nel) X DANZA ORIENTAL| X X

g,IQ'Yl_gﬁlilEAS?-gMICA 17 ggg ng{A(‘:ORE ggg SRR MANTENIMIENTO  ESP. SANA STRET. ABD/CROSS X X

’ TERCIO 1 R A X X X X X

TEAM SPORT (2 SESIONES) ~ 20€ BODY PUMP 22€ TERCIO 2 x x x x

TEAM SPORT (3 SESIONES) ~ 25,50€ ABDOMINALES 22€ - » » : : : -

BADMINTON 17,50€ ABD/CROS o 11€ SALA2 X x x x

TENIS DE MESA 17,50€ PILATES , 22€ TERCIO 1 x x x x x x

SPORT DANGE 20€ BAILES DE SALON 22€ o . . . : : -
TAEKWONDO 20€ ZA ORIENTAL 11€
NASIADE MANTENIMIENTO 22€

PROMOCIONES 2018/19 9 w4

22 ACTIVIDAD Y SIGUIENTES AL 50% / /’

(NO ACUMULABLE)
CARNET JOVEN: 15% ( —

( N
FAMILIA NUMEROSA: 20%
MAYORES DE 65: 50% y = IMD%CO
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