
 

DÍA HORA: 10:00 HORA: 11:00 MONITOR 

SÁBADO 7 SPINNING MUSIC FIT JORGE 

SÁBADO 14 SPINNING MUSIC FIT JOSÉ 

SÁBADO 21 ZUMBA PILATES  GEMA 

SÁBADO 28 SPINNING MUSIC FIT VICHY 

 

 

• NOTA: LAS CLASES DE TMC, MUSIC FIT Y PILATES SE DARÁN EN EL GIMNASIO 3, MIENTRAS QUE EL ZUMBA TENDRÁ 

LUGAR EN EL GIMNASIO 1 


