" VISTA ALEGRE

OCTUBRE - 2023

POM VISTA ALEGRE

SABADOS DOMINGOS

MIERCOLES MARTES LUNES

JUEVES

VIERNES

2022-2023

8:00 a 23:00

9:00 a 20:00

9:00 a 13:00

PROGRAMACION ACTIVIDADES

&z IMDECO

Instituto Municipal de Deportes Cérdoba

LUNES - VIERNES

De 8:00 a 23:00

FINES DE SEMANA

Sabados: 9:00 a 20:00

Domingos: 9:00 a 13:00

LUNES - VIERNES

PISCINA DE MANANA

De 8:00 a 10:00

PISCINA DE MEDID DIA

De 13:00 a 16:00

PISCINA DE NOCHE

De 22:00 a 23:00

FINES DE SEMANA

Sabados: 9:00 a 20:00

Domingos: 3:00 a 13:00

LUNES - VIERNES

ESL LTI 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 TARDE  16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 21:00 21:30
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SALA DE MUSCULACION CONTROL SALA CONTROL SALA CONTROL SALA CONTROL SALA CONTROL SALA SALA DE MUSCULACION CONTROL SALA CONTROL SALA CONTROL SALA CONTROL SALA CONTROL SALA
| DINAMIZACION SALA DINAMIZACION SALA E. EXPRESS STR
GIMNASIO 1 TMC ZUMBA GIMNASIO 1
SALA SPINING SPINING SALA SPINING SPINING SPINING
GIMNASIO 2 TAICHI TAICHI LATINO TBC GIMNASIO 2 G. RITMICA G. RITMICA G. RITMICA YOGA E. COMBATE
GIMNASIO 3 PILATES YOGA MUSIC FIT GIMNASIO 3 E. SANA STR MUSIC FIT PILATES ABD / STR
ARTES MARCIALES ARTES MARCIALES JUDO JUDO JUDO
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SALA SPINING SPINING SALA SPINING SPINING SPINING
GIMNASIO 2 TBC LATINO ZUMBA E. COMBATE (30 GIMNASIO 2 MUSIC BOX CORE / C. TRAINING LATINO E. COMBATE
GIMNASIO 3 FITBALL ADBMINAL CORE STR PILATES YOGA GIMNASIO 3 PILATES YOGA E. SANA / STR MUSIC FIT
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GIMNASIO 2 TAICHI TAICHI LATINO TBC GIMNASIO 2 G. RITMICA G. RITMICA G. RITMICA YOGA
GIMNASIO 3 YOGA PILATES MUSIC FIT GIMNASIO 3 E. SANA STR MUSIC FIT PILATES
ARTES MARCIALES ARTES MARCIALES JUDO JupDoO
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GIMNASIO 1 GIMNASIO 1 KARATE KARATE BAILES VINTAGE BAILES VINTAGE PAREJAS
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GIMNASIO 2 TAICHI TAICHI GIMNASIO 2 G. RITMICA G. RITMICA E EXPRESS / STR
GIMNASIO 3 PILATES GIMNASIO 3 TMC MUSIC FIT PILATES
ARTES MARCIALES ARTES MARCIALES _ |

De 8:00 a 23:00

FINES DE SEMANA

Sabados: 9:00 a 20:00

Domingos: 9:00 a 13:00



