&z IMDECO

PROGRAMACION ACTIVIDADES FONTANAR
SEPTIEMBRE 2023 - JUNIO 2024
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LUNES

SALA USOS MULTIPLES

OR ENT.
PR EXPRESS

MUSCULACION /
FITNESS

SALA

SALA

SALA

SALA

PISTA ATLETISMO

MARTES

SALA USOS MULTIPLES

MUSCULACION /
FITNESS

ENTRE.
EXPRES

SALA

ENTRE.
EXPRES

SALA

PISTA ATLETISMO

MIERCOLES

SALA USOS MULTIPLES

CORE ENT.
2GS EXPRESS

MUSCULACION /
FITNESS

SALA

k

SALA

PISTA ATLETISMO

JUEVES

SALA USOS MULTIPLES

MUSCULACION /
EITNESS

ENTRE.
EXPRES

SALA

ENTRE.
EXPRES

SALA

PISTA ATLETISMO

VIERNES

SALA USOS MULTIPLES

MUSCULACION /
FITNESS

SALA

SALA

SALA

CORE|

SALA

PISTA ATLETISMO

* AFORO MAXIMO DE CLASE: 20 PERSONAS







