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personalizada en funcién de las caracteristicas del
alumnado, que determinara también la existencia o no
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A.A. MONITORIZADAS
1.-ACTIVIDADES ACUATICAS INFANTILES

2= ACTIVIDADES ACUATICAS PARA LA SALUD

NATACION PARA GESTANTES.

Descripcion.
Esta actividad esta dirigida a proporcionarle a las
mujeres  embarazadas  importantes  efectos

beneficiosos, como: relajar y liberar las articulaciones,
tonificar la  musculatura, mejora del sistema
cardiovascular y la circulacion, mejora de la resistencia
y disminucion del estrés y la tension nerviosa.

4.-ACTIVIDADES ACUATICAS PARA EL

HIDROTERAPIA EN GRUPOS REDUCIDOS CON RENDIMIENTO
AQUAFITNESS

AUXILIAR \FIT
Descripcion.

Descripcion.
La mayoria de las investigaciones abalan la practica de
actividad fisica acuatica para personas con discapacidad.
Mejora del desarrollo de las capacidades psicomotrices y
de la salud en personas con discapacidad a través del

Dirigida a la poblacion adulta exenta de condicionantes
fisicos que le impidan realizar una actividad fisica de
intensidad medio-alta y que no se sienten atraidos por
la Natacion Deportiva, pero si por las Actividades
Acuéticas en general. Se desarrollara tanto en el vaso

MATRONATACION trabajo fisico en el medio acuatico. (vaso de ensefianza). - )
Descripcion. Deberé estar acompatiado por un auxliar. de ens?nanza como en el vaso polivalente.
Combinacion de actividad fisica, del medio acuatico y AQUASALUD JOVENES. NATACION DEPORTIVA
del medio terrestre en una actividad en la que Descripcion. Descripcion.

combinaremos sesiones dentro y fuera del agua. L@s
nifi@s vendran acompafiados por un familiar y la clase
sera guiada por un/a profesor/a.

ESCUELA ACUATICA INCLUSIVA

Practica de una actividad fisica saludable en el medio
acuético, destinado al mantenimiento de la condicion fisica y
la prevencion y tratamiento de diversas patologias (espalda,
articulares etc) derivadas de diagnosticos facultativos.

Ensefianza de la Natacion Deportiva para usuari@s
que jquieran aprender a nadar! e iniciarse en esta
disciplina deportiva adquiriendo las técnicas de los
estilos de nado. Las sesiones duraran una hora y se
llevaran a cabo, generalmente, en el vaso de

Descripcion AQUASALUD ADULTOS. ensefianza dos o tres dias a la semana.
- - . e Descripcion.
Conseguir un dominio del medio acuético integral, - ) L . ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
. : ) Enfocada a la practica deportiva saludable, dirigida a cualquier
actividad or.ganlzadla en grupos de nivel, donde”cada adulto que tenga un dominio bisico del medio y que tenga por (CLUB FlI’DIAS DEPORTE INCLUSIVO)
profesor/a tiene asignados los alumnos, en funcién de Descripcion.

sus objetivos, su espacio de clase y su
simbolo/mascota identificativos.

La Escuela Acudtica Inclusiva tiene un objetivo
educativo destinado a que sus participantes logren un
desarrollo  psicomotriz adecuado a su edad vy
capacidades, y se adhieran a la practica de actividad
fisica saludable.

La Escuela estara dividida en dos grupos:

= A. Pre-Escuela Acuética , con los niveles 1y 2 (3-5
afios)

= B. Escuela Acuatica con los niveles 3y 4 (6-12 afios)

objetivo practicar deporte y mejorar su estado de salud a
través de la actividad fisica continuada de una actividad
acudtica y dar respuesta a diagnosticos y recomendaciones
médicas que incidan en la practica de la natacion.

AQUASALUD ORO
Descripcion.
Enfocada a las personas mayores de 65 afios o personas
menores pensionistas con ingresos mensuales inferiores
a 2 veces el salario min. Interp. que no puedan estar
incluidas en los grupos de Aquasalud Adultos y que
persigan mejorar su calidad de vida fisica y social.
NATACION INCLUSIVA ADULTOS / JOVENES.
Descripcion.
Respuesta a personas con discapacidad que no puedan
ser atendidos en el resto de actividades. Programacion

Oferta de entrenamientos deportivos para la
competicién en natacién Olimpica y Paralimpica en las
diferentes categorias de edad y niveles (municipales,
provinciales, autondmicos, nacionales, internacionales,
infantiles, absolutos, master, etc.).

A.A. NO MONITORIZADAS

NADO LIBRE DEPORTIVO.
Actividad dirigida a I@s usuari@s que ya saben nadar y
que no quieran participar en actividades monitorizadas.
La duracion de estas sesiones sera de hasta dos horas/
dia y su frecuencia semanal vendra determinada por el
tipo de abono que adquiera ellla usuari@. Al ser una
actividad no tutorizada, sus usuari@s no tienen
personal técnico asignado para su supervision.
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