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DIAS MANANAS ~ TARDES
Lunes a Viernes 9,00-14,00 16,30-23,00
Sabado 9,00-14,00 16.30-20.30
Domingo 9.00-14,00 CERRADO
7
DIAS HORARIO
MANANAS Lunes a sabado 9,00-13,30
TARDES Lunes a viernes 17,30-20,30
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Clases de Ciclo Indoor

I D M VALD Eo LLE Ros DiAs ACTIVIDAD HORARIOS

LUNES CICLO INDOOR 18,30-19,15
WIMDECO CICLO INDOOR 20,30-21,15
JUEVES CICLO INDOOR 18,30-19,15
Instituto Municipal de Deportes Cérdoba CICLO INDOOR ]9,30_20'15

ENTRENAMIENTO FITNESS (uso de espacios de entrenamiento fitness,
orientacion técnica E.F. y clases de Ciclo Indoor hasta completa el aforo)

ACTIVIDADES PARA JOVENES Y ADULTOS

NORMAL CARNET JOVEN FAM. NUMEROSA PENSIONISTA
21,00 € 17,85 € 16,80 € 12,60 €
PILATES : : j :
NORMAL CARNET JOVEN FAM. NUMEROSA PENSIONISTA Utilizacion de espacios de entrenamiento fitness
24,00 € 20,40 € 19,20 € 14,40 € DIAS ACTIVIDAD HORARIOS
GRUPOS DIAS HORARIOS LUNES A VIERNES ENTRENAMIENTO FITNESS 09,00-13,55
P11 X-V 09,15-10,15 5 16,30-22,30
P12 X-V 10,15-11,15 SABADO ENTRENAMIENTO FITNESS 09,00-13,30
P13 L-X 17,00-18,00 16,30-19,30
Pl 4 L-X 19,00-20,00 DOMINGO ENTRENAMIENTO FITNESS 09,00-13,30
PI5 |42 20,00-21,00 : YL ] :
Pl 6 L-X 21,00-22,00 Orientacion técnica de entrenamiento fitness
P17 M-J 10,00-11,00 y
PI 8 M-J 17,00-18,00 DIAS ACTIVIDAD HORARIOS
P19 M- 18,00-19,00 LUNES ORIENTACION TECNICA E.F. 09,00-10,00
PI10 M-J 19,00-20,00 18,00-19,00
PIT M-J 20,00-21,00 > 5 19,30-20,30
MARTES ORIENTACION TECNICA E.F. 16,30-17,00
YOGA , N 19,00-20,00
NORMAL CARNET JOVEN FAM. NUMEROSA PENSIONISTA S A AECHICAE R }g:gg-?sfgo
2400 € 20,40 € 19,20 € 14,40 € 5 = -
2 e it oS JUEVES ORIENTACION TECNICA E.F. gggg ;g‘,gg
YO1 M-J 09,00-10,00 20,30-21,30
Yoz L-X 18,00-19,00 Clases de Ciclo Indoor
. DIAS ACTIVIDAD HORARIOS
ACTIVIDAD FISICA PARA PERSONAS ADULTAS MAYORES LUNES CICLO INDOOR 18,30-19,15
PRECIO UNICO 13,00 € CICLO INDOOR 20,30-21,15
GRUPOS DIAS HORARIOS JUEVES CICLO INDOOR 18,30-19,15
AFAM 1 LM.J 11,00-12,00 CICLO INDOOR 19,30-20,15
CLASES COLECTIVAS (incluyen las clases de Ciclo Indoor hasta completa el aforo) ENTRENAMIENTO PLUS
NORMAL CARNET JOVEN EAM. NUMEROSA PENSIONISTA (Incluye la inscripcion en 2 de los siguientes programas/grupos:
21,00 € 17,85 € 16,80 € 12,60 € 1 grupo de pilates /1 grupo de yoga / clases colectivas / entrenamiento fitness
DIAS ACTIVIDADES HORARIOS + clases de ciclo indoor)
LUNES EITBALL 10,00-11,00 La participacién en este programa esta condicionada a la disponibilidad de
MARTES GIMNASIA POSTURAL 09,00-10,00 plazas y al aforo de la sala de ciclo indoor.
ENTRENAMIENTO GLOBAL 10,00-11,00
ENTRENAMIENTO GLOBAL 17,00-18,00 NORMAL CARNET JOVEN FAM. NUMEROSA PENSIONISTA
) TOTAL BODY 18,00-19,00 27,00 € 2295 € 21,60 € 16,20 €
MIERCOLES ABDOMINALES HIPOPRESIVOS 09,00-09,30
G.AP. /[CORE 09,30-10,30 >
ENTRENAMIENTO GLOBAL 19,00-20,00 OTROS PRECIOS PUBLICOS:
GLUTEOS- ABDOMEN-PIERNAS 20,00-21,00 - Cuota de inscripcién: 9,00 €
JUEVES GIMNASIA POSTURAL 09,00-10,00 - Entrada 1 dia: 4,00 €
ZUMBA 10,00-11,00 - Renovacion/duplicado carnet: 5,00 €
GLUTEOS-ABDOMEN-PIERNAS 17,00-18,00
ZUMBA 18,00-19,00

VIERNES TOTAL BODY 09,00-10,00 NOTA: El presente programa pueda estar sujeto a cambios y/o6 medificaciones
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