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PRECIOS PUBLICO.S PMD FONTANAR

PENSIONISTAS/
= CUOTAMES CARNETJOVEN pERSONAS CON DISCAPACIDAD FAMILIA NUMEROSA
MANANA € 15,00 €1275 £750 £12.00
DIA COMPLETO €19,50 €16,60 € 9”75 € 15:6

NOTA: No se admiten pagos de cuotas mensuales en metalico

ACTIVIDADES PARA QOVENES Y ADULTOS

CORE EXPRESS 15' - CORE EXPRESS 30’ - GAP 30’ - ENTRENAMIENTO EXPRESS 30’
CROSS TRAINING 45’ - CROSS TRAINING 60" - ESTIRAMIENTOS (STRETCHING) 30’

OTROS ABONOS Y §0NIFICACIONES

CUERPO Y FUERZA DE SEGURIDAD DEL ESTADO 50%
(SOLO MANANA)

CUERPO Y FUERZA DE SEGURIDAD DEL ESTADO 20%
(TARDE O DiA COMPLETO )

BONO 10 USOS €18,00
ENTRADA PUNTUAL £€2,00
MATRICULA

RENOVACION POR PERDIDA DE CARNET € 4,85

PROGRAMACION ACTIVIDA.DES DIRIGIDAS ABONADOS

; SALA SALA SALA SALA SALA
10:00  ysosMULTIPLES  OTROSESPACIOS  USOSMULTIPLES  OTROS ESPACIOS USOS MULTIPLES
CORE EXPRESS30' CROSS TRAINNING 60' CORE EXPRESS 30" CROSS CORE
ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO TRAINNING 60' EXPRESS 30'
EXPRESS 30’ EXPRESS 30’ STRETCHING 30'
19:30 SALA SALA SALA SALA SALA
OTROS ESPACIOS  USOS MULTIPLE OTROS ESPACIOS  USOS MULTIPLE QTROS ESPACIOS
CROSS TRAINNING 45' GAP 30' CROSS TRAINNING 45’ GAP 30' CROSS
SALA USOS MULTIPLES ENTRENAMIENTO SALA USOS MULTIPLES ENTRENAMIENTO TRAINNING 60'
CORE EXPRESS 15! EXPRESS 30' CORE EXPRESS 15' EXPRESS 30'
20:30 SALA SALA SALA SALA SALA
OTROS ESPACIOS USOS MULTIPLE OTROS ESPACIOS  USOS MULTIPLES USOS MULTIPLES
CROSS TRAINNING 45' GAP 30’ CROSS TRAINNING 45' GAP 30' CORE
SALA USOS MULTIPLES ENTRENAMIENTO SALA USOS MULTIPLES ENTRENAMIENTO — EXPRESS 30'
CORE EXPRESS 15' EXPRESS 30' CORE EXPRESS15' EXPRESS 30’

NOTA: El presente programa pueda estar sujeto a cambios y/o modificaciones

OTROS SERVICIOSINCLUID(.)S EN LA FIGURA DE ABONADO

ENTRENAMIENTO FITNESS
SALA DE MUSCULACION

Utilizacion de espacios de entrenamiento fithess

LUNES A VIERNES ENTRENAMIENTO FITNESS 08:00 A 22:30

SABADOS ENTRENAMIENTO FITNESS 09:00 A 24:00 Y 15:30 A 20:00

DOMINGOS ENTRENAMIENTO FITNESS 09:00 A 14:00

Horario de MONITOR en Sala de Musculacién

LUNES A VIERNES ENTRENAMIENTO FITNESS 09:00 A 10:00 Y 11:00 A 14:00
17:30 A19:30 Y 21:30 A 22:30

SERVICIO DE ASESORAMIENTO NUTRICIONAL

(Solicitud cita en Vista Alegre)
MIERCOLES 12:00 A14:00
JUEVES 11:00 A13:00

SERVICIO DE ASESORAMIENTO FISIOTERAPEUTICO

(Solicitud cita en Vista Alegre)

MARTES 09:00 AT1:00 Y 11:30 A 13:30

PROGRAMA DE ARRENDAMIENTOS TEMPORADA 2024-2025
0

PISTA DE ATLETISMO Y SALA DE MUSCULACION
ALQUILER PISTA COMPLETA:

THORA ADULTO FEDER. Y CLUB 126,00 €
THORA INFANTIL FEDER. Y CLUB 8300€
THORA ADULTO 200,00 €
THORA INFANTIL 100,00 €
SUPLEMENTO LUZ 1 HORA PISTA ATLETISMO 3500 €
*BONO ANUAL FEDERADO DIA COMPLETO 100,00 €

** BONO MENSUAL PROGRAMA FORMATIVO INFANTIL MODULO 20 ALUMNOS/AS 30,00 €
*Tendran derecho a la obtencion de este Bono Anual los Atletas Federados, con licencia en vigor expedida

por la FAA y, que acrediten mediante certificado emitido por ésta, la asistencia del/a solicitante del bono a

alguna prueba para la obtencién de marca oficial en alguna de las dos ultimas temporadas deportivas.

HTendran derecho a la obtencién de este Bono Mensual las entidades beneficiarias de subvencion en el

marco de la CONVOCATORIA DE SUBVENCIONES AL FOMENTO DEL DEPORTE del IMDECO para los

usuarios/as inscritos en Escuelas Deportivas de la Modalidad de Atletismo.

La obtencion de este bono se entendera por el periodo de tiempo contemplado en las bases de

dicha convocatoria. Este bono no podra aplicarse durante el periodo de tiempo de desarrollo de las Escuelas

Deportivas de la Modalidad de Atletismo a deportistas federados o para programas organizados por la FAA.

CAMPO FUTBOL 11 DE HIERBA NATURAL

ACTIVIDAD

THORA ADULTO 160,00 €
THORA INFANTIL 90,00 €
PARTIDO ADULTO 300,00 €
PARTIDO INFANTIL 160,00 €
SUPLEMENTO LUZ 1 HORA CAMPO DE HIERBA 3500 €
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